
雪上トレーニング
　1. 常設トレーニングコースの設置（恒常的にタイムアタックトレーニングを実施）

　2. スピードトレーニングコースの設置（1月～3月の期間、毎週日曜日に実施予定）

　3. アルペンフリーライドコースの設置（障害物コース、ウェーブ、コブなどのフリートレーニング導入）

　4. 大会コースを貸し切り、より実践的なトレーニングを導入

　5. バルカンを使用した選手対応コースを確保

　6. トレーニング効果を高めるITを利用したシステム

陸上トレーニング＆コンディショニング
　陸上トレーニング（ストレングス・コーディネート・インラインスケートトレーニングなど）
　1. 都内近郊でのオフトレーニング
 （5月末、10月体力 テスト予定・6月、7月、9月トレーニング開催予定）

　2. 菅平オフトレーニングキャンプ（8月末開催予定）

　コンディショニング
　3. バランスボール、バランスボード、スラックライントレーニング等

　4. 眼力トレーニングの導入

　5. ボディアライメント＆ケア

　6. トレーニングメニューの作成

マテリアル・メンテナンスアドバイス
　1.スキーチューンナップセミナー＆実戦

　2.マテリアル特性の理論研修

　3.ブーツアライメントチェック
　 （トレーニングシューズ・インソール等のアドバイスも行います）

大会サポート
　1. 大会への戦略指導

　2. 試合・インスペクション時の戦術指導

　3. スタート地点でのマテリアルサポート

　4. ウォーミングアップ時の技術指導

■ 年会費
シーズン会員　￥120,000（2011年12月17日～2012年４月1日）
（国内シーズントレーニング、マテリアル・メンテナンスアドバイス、大会サポート、傷害・賠償保険）

年間会員　　　￥170,000（2011年10月30日～2012年10月29日）
（陸上トレーニング＆コンディショニング、国内シーズントレーニング、マテリアル・メンテナンスアドバイス、大会サポート、傷害・賠償保険　※海外トレーニング・個別トレーニングメニューは別途）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

シーズントレーニング（国内）

マテリアル・メンテナンスアドバイス

陸上トレーニング
（ストレングス・コーディネート・インラインスケートトレーニングなど）

コンディショニング（雪上）

菅平 野沢温泉軽井沢、焼額山

中国
キャンプ 大会サポート

陸上トレーニング
体力測定

ニュージーランド
キャンプ

￥ 5,250

￥ 21,000

定価（税込・送料別） 会員価格（税込・送料込）

ワックスフューチャースピード

クリスタル

￥ 4,250

￥ 12,600スペシャル ￥ 10,500

￥ 10,500レーシング ￥ 9,450

￥18,900

アカデミー入校料金

スケジュール

内　容

対　象：小学３年生～高校３年生までのチルドレン・ジュニアレーサー

URAは、2010-11シーズンより開校された「スキーレーサー育成」の為のスキー学校です。
フランチャイズはスキーレーシングに最適な環境の長野県・菅平高原パインビークスキー場とし、
スキースポーツを通じてスポーツマンシップ・フェアプレー精神を培い、チルドレン－ジュニアまでの一貫指導を
基盤として年間を通して、総合的なスキーレーサーを育成、強化していきます。
スキーに親しみ、レーサーとしての逞しさを築き上げていくことを理念としています。

ユニティレーサーズアカデミー 
メンバー募集

● 菅平高原パインビークスキー場早割シーズン券販売
  ※2011年10月26日（水）までにお問合わせ下さい
● マテリアルサポートとしてスキー用品を特別価格で販売
  （スキー、ブーツ、ウェアー、小物、チューンナップ用具）
● チューンナップファクトリーT.C.S.でのチューンナップ特別割引
  ※価格は右記参照

会員特典

T.C.S.チューンナップ割引価格表

体力測定

※シーズン会員・年間会員ともにバーン貸切トレーニング等、別途料金が必要となる場合があります



■ 雪上スタッフ
山田 大介
　中京大スキー部監督

金田 健
　サロモンアドバイザリースタッフ、SAJ  B級セッター

松本 君安
　ユニティスキーレーシングスタッフ

代表　村里 敏彰
　スポーツユニティ代表、FIS国際スキー連盟・競技用品委員会委員長、オーストリア国家検定アルペンコーチ＆スキー教師

ディレクター　上林 卓司
　T.C.S.代表、元全日本スキー連盟ナショナルチームメンバー、全日本スキー連盟公認アルペンC級コーチ

アドバイザー　山口 肇
　オーストリア国家検定アルペンコーチ

■ 陸上トレーニング/コンディショニングスタッフ
菊地 真也
　元全日本スキー連盟ナショナルチームフィジカルコーチ
　NSCA認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト（CSCS）
　日本トレーニング指導者協会認定上級トレーニング指導者

江口 典秀
　元全日本男子アルペンスキーチームトレーナー
　北京オリンピック　日本代表セーリング競技ミストラル級トレーナー
　JCDC認定カイロプラティックドクター

■ インターナショナルアドバイザー
キリアン・アルブレヒト（オーストリア）
　FISワールドカップレーサー
　FIS国際スキー連盟選手会委員長

ディディ・トエニ（オーストリア）
　元FISワールドカップレーサー

お問合わせ・お申込み先
株式会社スポーツユニティ
ユニティスキーレーシング事務局　担当：榛葉（しんば）　〒171-0022 東京都豊島区南池袋2-6-10
TEL：03-5979-7414　FAX：03-5979-7418　E-mail：usr@sportsunity.com

フリガナ

氏　名

住　所
〒

緊急連絡先

電話番号 E-mail

連絡者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯番号：

学校名 学年

性　別

男　　女

生 年 月 日（西暦）

年　　　月　　　日

申込コース □ シーズン会員　　□ 年間会員

2011-2012 ユニティレーサーズアカデミー申込書

支払い方法 □ 銀行振込　　　□ カード払い

※キャンプやトレーニング内容（種目や時間等）のご連絡をメールにて行いますので、確認の取りやすいメールアドレスを必ずご記入ください。

※カード払いご希望の方は、VISAかMasterカードの16ケタの番号・有効期限・カードのご名義をお手数ですがお電話にて事務局までご連絡下さい。

お　振　り　込　み　先 三井住友銀行　三田通支店　普通預金口座　7320646
口座名）ユニティスキーレーシング事務局　※お振込みの際、お申込者のお名前をお入れください。

デイリートレーニングフィー（会員外）

雪上
5,000円/平日  １日トレーニング（下記期間以外）
6,000円/週末  １日トレーニング（下記期間以外）
7,000円/１日トレーニング

期間
2011年シーズン初め～2012年1月9日、春休み 2012年3月24日～2012年4月8日
GW 2012年4月28日～2012年5月6日

スタッフStaff

※入校ご希望の方はお申込用紙にご記入の上、FAX・ご郵送、またはメールにてお申込み下さい。

佐藤旅館 １泊３食（夕食・朝食・昼食）￥7,000～
〒386-2204　長野県上田市菅平高原1223-2326
TEL：0268-74-3737　FAX：0268-74-3727

佐久山荘 １泊３食（夕食・朝食・昼食）￥7,000～
〒386-2204　長野県上田市菅平高原1223-942
TEL：0268-74-2072　FAX：0268-74-1026

※個人情報の取り扱いについて
当社は、ユニティレーサーズアカデミーお申し込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客様との間の連絡の為に使用させていただくほか、お客様がお申込みいただいたキャンプ・講習に
おいて、運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配及びそれらのサービス受領の為の手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。このほか、当社が保有するお客様の個人データのうち、氏名・住所・電話
番号・FAX番号・メールアドレスなどのお客様へのご連絡にあたり必要となる最小限の範囲のものについて、当社において利用させていただきます。当社は、それぞれの営業案内、催し物のご案内、ご購入いただ
いた商品の発送の為に、これを利用させていただくことがあります。

宿泊施設料金

陸上
1000円～3000円を予定
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